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卓越思想凝练美丽  悠远文化滋养魅力  内外兼修尽显风彩  家业传承成就人生

【前    言】
女人是家庭幸福持久的智慧源泉，是整个社会向前发展的不竭动力。智慧女性需对自身的人生理念、家庭观念、人文修养、生活品位不断进行提升凝练，从中国五千年的文化传统中吸取精粹，不断完善自己，将自己打造成为美丽、高雅、成功、幸福的女性，博得爱人、子女、家庭和事业齐放光彩！
聚大千之美，凝个人神韵，点东方智慧，传家业文明。
真诚的欢迎社会各界女性朋友加入到我们的大家庭中！！！
【课程背景】
本课程依托北京大学历史学系对中外女性文化研究的独特优势，以丰富精致的教学课程内容设计，凭借细致的观察和深刻的思考，在真实世界里探索智慧底蕴，竭力让每一位东方女性在竞争日趋激烈的时代中，找到属于自己的魅力特质，令高于生活的文化理念延续在平凡多彩的日常生活当中。
在全球经济飞速发展的今天，活跃在各行各业的女性成功人士，正在昭示着她们细腻、果敢、慈善、容忍的博大胸怀，不断为社会创造奇迹。本项目旨在引导当代女性，成功经营家庭事业的同时，提升女性生命内涵价值，使更多女性获得快乐健康、从容优雅、自信魅力、智慧美好的人生。
【课程特色】
顶级师资配置   由北京大学以及著名学府专家教授、国内外顶尖专家学者、知名成功女性代表、各行业精英名人等社会各界人士组成一流的教学师资团队。

社会名人交流	与高端媒体互动《对话》、《星光大道》、《艺术人生》、《鲁豫有约》等现场参与交流；知名政商艺界女性零距离接触，面对面交流对话，汲取人生经验，丰富人生经历，拔高审美品味。

全面实践互动	近距离参观各地博物馆，把玩文物艺术品，亲临艺术展馆、国际音乐会现场，教学模式动静结合，讲授形式生动多样，加深感悟印象，推动教学效果。

游学访问学习	北京大学历史学系凭借自身研究需要，与全世界各个国家建立有良好的互访机制，走访美国、澳洲、日本、欧洲等具有代表意义的城市，感受当地高品位生活，身临文化现场，辅以细致的分析讲解，拓宽女性思维和视野。

快乐心情学习	课程中安排了诸多曲艺文化交流活动，个人形象设计大赛，学习进步心得演讲、班内沙龙、班会班委选举等，使学习氛围轻松活跃，愉悦中学习，学习中成长。

校友联谊平台	甄选女企业家、上流社会名媛构成教育学术委员会，通过北京大学总裁同学联谊会为新老学员搭建终身学习机制、各种规模的主题论坛，联谊晚宴，创造充分的信息交流、资源对接、项目发展平台。
【课程设计】
	九大课程模块
	课程内容   
	第二课堂

	卓越女性篇
大视野
模块（一）
	1宏观经济走势与国际政治格局 
2财政政策的调控机制 
3“十八届三中全会”与经济政治改革 
4 社会经济热点解析
	北大精神及校史校园风采
学期课程体系介绍
班级联欢，深入了解

	通过对经济政治社会的宏观认识树立女性自信、自知、自立、自强的心态。

	卓越女性篇
领导智慧
模块（二）

	1高情商的领导力开发        6领导与人格特质
2管理沟通与有效沟通建立    7领导谈判技巧
3授权与监控                8领导特质与领导权力
4十种常见人才的选择，九型人格及其应用
5激励与教练技术            9高效时间管理
	“真心话”主题班会
个人风采展示
中外音乐汇演 
书法作品现场展

	深度领悟领导智慧，提升女性学员在社会、工作、家庭中的高度，培养女性领军气质。

	卓越女性篇
人本管理与企业文化
模块（三）
	1人力资源规划与企业战略规  5企业文化的要素层次
2组织结构与组织发展      6组织价值观与社会责任
3构建人事制度的整体性思想  7企业文化与绩效管理
4考核理念与考核方法  8组织文化理念层设计与建设
	班委会选举
演讲与沟通艺术训练
联谊晚会活动

	挖掘女性管理艺术和领导潜能；实践和应用能力的提高使家庭和事业取得双重收效。

	知性女性篇
礼仪形象
谈吐举止
模块（四）
	1仪表-着装色彩与服饰搭配   5 声音的艺术
2仪态-女性优雅气质塑造     6 个人形象设计
3仪容-形象塑造与流行妆容   7 健身与形体训练
4仪礼-当代女性的社交礼仪   8 国际通用商务礼仪
	个人形象设计大赛
[语言设计、仪表、仪态、仪容、仪礼设计]

	她举止优雅、赏心阅目，待人处事落落大方，她用身体语言告诉你，她是一个时尚的、得体的、尊重别人、爱惜自己、懂得生活的女人，她的女性魅力和她的处事能力一样令人刮目相看——这就是你我都值得拥有的。

	魅力女性篇
高端体验
审美品鉴
模块（五）
	1高端媒体深度接触      5 国际时尚元素和潮流
2国粹文化赏析          6 插花与茶道艺术
3当代艺术              7高端社交与品位红酒文化
4奢侈品鉴赏与合理搭配  8 游学考察参观访问
	知名媒体节目录制
与明星名人面对面
插花与茶道艺术实践   

	魅力是女人的综合指数，是从女人的身体内部和心的深处自然而然涌动、喷发、流露出来的一种气韵。高端体验，丰富人生，陶冶身心，净化心灵，帮助卓越女性打造真正的精品生活。

	文化女性篇
国学文化与传统
模块（六）
	儒家思想的基本精神及其现代意义 
极高明而道中庸是儒家追求的最高境界。中庸首先是一种方法，一种“执两用中”的方法，一种将对立面统一起来以寻求两全其美的方法。
关键点：儒家的现代价值、《四书》精读
	国学文化读书会，分享学习心得，深悟传统文化之精髓

	女性的美不仅在于美丽的外表，更在于淡定的气韵和优雅的气质；一个有修养的女人静若幽兰，芬芳四溢，她不会随着岁月流逝而渐失光泽，只会越发耀眼迷人；拥有深厚国学功底的女性，自内而外散发出迷人的气质。

	文化女性篇
养生与保健
模块（七）
	生的基础：中医对生命的体悟。
养生要义：以时为正，四时养生。
元气为本，舒筋通络，导引行气。
精满、气足、神旺，养生之道，是顺其自然，掌握身体运行的规律，
	养生会馆深度体验，现场领悟养生秘诀与精要

	建立符合我们生命本性的生活习惯，卓越女性们将会更加精力充沛地投入工作和生活中。

	文化女性篇
文物艺术品鉴赏
模块（八）
	1艺术品产业宏观政策    5 国石奇石精品投资鉴赏
2中国艺术市场的历史、现况及发展趋势 
3艺术投资与市场法律法规  6高端翡翠珠宝投资鉴赏
4艺术品价值评估和行情分析  7高端玉器投资鉴赏
	知名博物馆参观，稀世珍品现场把玩，全面掌握艺术品投资市场

	艺术品投资风险小、升值快、格调高，以其独特的魅力越来越为人们所注目。欣赏第一，买卖第二，受人尊重，可观的经济效益和高雅的情调，使艺术品投资具有其他投资难以比拟的优势。

	智慧女性篇
家庭人文与传承
模块（九）
	1有效家庭管理与家业文化   5情绪管理与婚姻经营
2 亲子培养与生命教育       6女性心态与处世哲学
3 家居风水与居室设计   7女性家庭与事业双优平衡     
4 家庭生活保健与女性养生之道   8女性维权与保护
	论文答辩
同学会选举
结业典礼
结业晚宴

	一个优秀的妻子是男人事业打拼、家庭经营的贤内助；一个优秀的母亲是子女终身教育的良师益友，女人是家庭幸福持久的智慧源泉，整个社会向前发展的不竭动力。亲子教育、家业平衡和传承是保障家庭和谐的永动力，助你营造良好的家庭氛围，从容应对生活中遇到的各种问题。


【部分师资与嘉宾】
雎国余  北京大学经济学院教授
章  政  北京大学经济学院教授
周建波  北京大学经济学院教授
岳庆平  北京大学历史学系教授
邓小南  北京大学历史学系教授
王新生  北京大学历史学系教授
马忆南  北京大学法学院教授
张  延  北京大学经济学院教授
张  勇  南开大学法学院教授
周孝正  中国人民大学教授
黄俊立  北京大学马克思主义学院副教授
戴锦华  北京大学中文系教授
左  雯  北京逸凡客服饰顾问有限公司设计师
于西蔓  中国色彩第一人 
毕淑敏  国家一级作家
闻  闸  中国教育电视台播音指导（教授）
俞  虹  北京大学艺术学院副院长
李玲瑶  中国金融研究中心特约研究员 
沈雁英  北京朝阳医院副院长，著名营养专家
李真顺  中国第一位持证演说家 语言教学专家
何子文  中国台湾大汉易经书院副院长
【报名流程】
参加学习的企业请来电索取报名回执表，填写后传真至招生处，您将收到入学通知，详告报到时间、地点及注意事项。
学费:45800元/人，由北京大学统一收取，并给学员开具中央非税收入统一票据。交通费、食宿费自理。
请将培训学费统一汇到北京大学指定账户： 
户  名： 北京大学
帐  号： 0200 0045 0908 9131 151   
开户行：工商银行北京海淀西区支行 
请汇款附言：历史学系XXX（学员姓名）学费 
【学业证书】
参加全部课程，且通过咨询式答辩的学员，由北京大学颁发《卓越女性与传统文化高级研修班 》结业证书，证书统一编号，加盖北京大学钢印。
【研修安排】
授课形式：非脱产学习，自学与教授讲课相结合；教授引导与学员案例讨论相结合；学制一年，共9个模块，分9次授课，每个月集中一个周末授课2-4天。
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