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尔雅女性学堂研修班

愿景：

当今社会，女性不仅不再是社会中的配角，而且是身兼数职的主角。对上，女性是悉心照顾的女儿儿媳；对下，女性是舐犊情深的母亲榜样；对爱人，女性是“大男人”背后的支柱，营造温柔的港湾；对社会，女性是不输“男子汉”的半边天，打拼残酷的职场。只有女性柔韧的特质，才能将这多重角色集于一身，只有女性隐忍的态度，才能转换于这层层叠加的“多维空间”。然而，当代社会在将女性的地位提升的同时，也赋予女性多重考验。   

儿女之前，女性需要学会正面的影响；侍奉双亲，女性需要学会科学的支撑；

夫妻之间，女性需要学会机智的经营；压力当头，女性需要学会健康的释放；

舞台之上，女性需要学会优雅的展现；应酬交际，女性需要学会聪明的应对。

“博学尔雅，智行天下。”尔雅女性基于女性的社会责任，针对女性的身心压力，采用最强师资阵容为您制定科学有效的学习体系，北大校内授课，为您提供最高学府内的文化浸润。

事关家庭未来的幸福，事关孩子未来的前途

你不得不做的选择……

     把太太送到北大女性学堂是一个丈夫送给妻子最好的关心

把自己送到北大女性学堂是一个女人最明智的选择

主办单位：北京大学汇丰商学院
上课地点：北京大学校内
   教学模式：授课为主，辅以专题论坛讲座、案例讨论分析及学员间相互交流
招生对象：( 全职太太                              ( 女性金领、白领

( 国家企、事业、机关等单位女性高管人士   ( 城市女性休闲族、自由职业者
特   色：

◆涉及女性成长的最新理念、体现家庭成功女性的魅力，塑造母性的完美形象。

◆课程涉及国内外著名女性话题专家学者、亲子教育专家、家庭与婚姻咨询专家。

◆系列人文讲座与丰富多彩的班级活动相结合，拓展女性视野同时构建广阔的人脉平台。

◆学员在结业之后，仍然可以返回本班听课，享受终身教育。

学习安排：

学制一年半，每二个月上课一次，每次上课3天

学费标准：29800元

学籍管理：

学员完成研修学习，符合结业条件者，将获得由北京大学统一编号与管理的结业证书（带北京大学钢印）

报名程序：

将报名表填好后传真至招生办公室010-62761189。

经审核确认后发送“入学通知书”，学员收到入学通知书后办理入学手续。

学费账户：

学  费：29800元  （学校提供相关住宿信息、费用自理）   户  名：北京大学深圳研究生院
开户行：工商银行北京海淀西区支行营业部                 账  号：0200004519088131293

往期回顾：
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全体同学与黄菡老师合影留念                         2.全体同学与苏芩老师合影留念

课程体系：

浓缩家庭管理精华   师资力量雄厚    案例丰富详实   精彩名家讲座
	女性成长阶段
	智藏于心
	知行于外
	尔雅女性沙龙

	典雅女性

篇


	幸福不只是一种感受，幸福更是一种能力。学会接纳自己，积极修炼人生。平衡的情绪调节、得体的言行谈吐、良好的审美情趣这都需要训练，我们与您一起习得。
	女性情绪管理及心理压力调试

培养幸福力：用荷尔蒙寻找幸福

认识男性的性格特性，获得与男性愉悦相处技巧 

国学与现代女性启示《红楼梦》之现代女性启示录

从国学智慧领悟人生法则

阳光心态的塑造

魅力女性 魅力人生

心灵成长-做你人生的CEO
国学与女性修养
	女性中医养生

周易与人生

女性社交礼仪

人靠衣装：品味着装艺术

你会说话吗：女性公共口才艺术

只有医生知道：女性健康检查
	做最上镜的女人：时尚大片体验沙龙

尔雅茶馆: 茶道礼仪与茶文化

品味原生态瑜伽

时尚煮妇养成记



	幸福妻子篇
	帮助您通过学习、教育和训练，掌握家庭经营的知识和技能；健全家庭管理，调节人际关系；提高家庭的生活质量，满足家人之间的情感需要，全面提高家庭与家人素质。
	婚姻的生命周期与夫妻关系经营

婚姻与女性心理调适

国学治家：传统智慧与婚姻经营

完美的家庭沟通：语言沟通与非语言沟通

正确处理家庭中的亲属关系

拒绝冷暴力：夫妻关系管理与经营

和谐性关系对于夫妻关系的重要性

婚姻夫妻关系调试

如何爱
	家庭消费理财与财产的风险控制

品味奢华：奢侈品鉴赏

你的他穿对了吗？爱人形象打理

咖啡与红酒文化

你收藏对了吗？贵金属珠宝投资鉴赏
	小酌微醺最怡人: 家庭派对鸡尾酒调制

植物的力量: 花艺实践与居家空间美学

乘着歌声的翅膀：中西方古典音乐欣赏

	从容母亲篇
	您对孩子的教育是否还停留在督促学习、强加命令的阶段？给的爱越多，为什么孩子却越疏远自己？关注孩子的关键期，让您的教育事半功倍；对孩子的放心、放手，反而历练孩子自觉自立的习惯。亲子教育模块，帮助您与孩子一起成长。
	适度受挫：情商管理与成长教育

关注成长关键期孩子的人格培养

对孩子放手：自立能力训练

专注训练：帮助孩子形成高效能习惯

新时代，做新型父母

妙用性格：成就孩子卓越人生

把孩子培养成财富

亲子沟通的原则与技巧


	餐桌上的营养学

儿童常见病的食疗预防和安全用药指南

儿童安全用药指南

国学经典育儿之道：《弟子规》解读
	亲子烘焙：厨房里的亲子时光

定生慧：用书法培养孩子的毅力




部分拟邀师资简介

俞敏洪：新东方学校创始人，俞敏洪现任新东方教育科技集团董事长兼总裁，全国青联常委、全国政协委员。   被媒体评为最具升值潜力的十大企业新星之一，20世纪影响中国的25位企业家之一。

马玉：著名造型师，Chanel香奈儿亚洲唯一签约彩妆艺术家，三次获得中国年度时尚大奖最佳化妆造型师奖。

宗敏：一美国宾州大学应用积极心理学硕士， 受教于积极心理学创始人、前美国心理协会主席马丁.赛林格曼教授，是大师的第一位华人弟子。

赵忠心：北京师范大学教科所研究员，中国教育学会家庭教育专业委员会理事长，国家基础教育实验中心社区与家庭教育研究所所长。我国第一位、也是唯一一位家庭教育方向研究生导师，中国当代家庭教育科学研究的开拓者。

苏芩：时下最火的情感心灵导师，著名情感心理作家，“新女学”发起人，新浪腾讯、搜狐女性情感专家，历任媒体主编、全国多家电（视）台、平面媒体情感专家顾问。

黄菡：北京大学尔雅女性学堂特邀讲师。社会心理学博士学位。江苏省妇联常委，江苏省青联常委，江苏省社会心理学会常务理事，江苏省领导学研究会常务理事。《非诚勿扰》节目之心理学嘉宾。

张 勤：中国亲子性格学创始人，国家注册心理咨询师，清华大学总裁班主讲嘉宾，畅销科普作家，中国教育电视台《师说》栏目主讲嘉宾，新东方教育集团家庭教育研究与指导中心特聘顾问。

陈一筠 ：家庭婚恋，青少年教育专家。中国人口文化促进会副秘书长、中国科学技术协会教育专家委员会副主任、中国婚姻家庭研究会专家委员会副主任。北京大学尔雅女性学堂特邀讲师。

杨志勋：北京大学尔雅女性学堂特邀讲师，中医世家传人，北京市政府顾问，北京世纪杨氏新药管疗法研究所所长。北京清新国医启蒙促进中心主任。

海 蓝：北京大学尔雅女性学堂特邀讲师，阳光媒体集团天下女人•幸福力研修中心首席专家、抗挫力训练总设计师、美国医学博士后、美国执照心理咨询师、治疗师。

杨坤：北京大学尔雅女性学堂特邀讲师，天安门集团、钓鱼台国宾馆特聘顾问，原北京礼仪学院首席培训讲师，凤凰卫视环球小姐礼仪形象咨询顾问，奥运会、世博会要客接待项目培训讲师

翟山鹰：中国特色金融理论的创始人和倡导者，国学门派“自然禅”第十八代传人，著名民营投资集团颐和资本主要创始人之一。国家发改委、科技部等机构常年金融顾问

孟小权：清华大学长三角研究员常任教授，北京大学特聘教授、人大商学院特聘教授、中央电视台【读书】栏目特约嘉宾。
卢 勤 ：著名家庭教育专家。被广大少年儿童及父母称为“知心姐姐”，现任中国少年儿童新闻出版总社副主编。

苏芩：时下最火的情感心灵导师，著名情感心理作家，“新女学”发起人，新浪腾讯、搜狐女性情感专家，历任媒体主编、全国多家电（视）台、平面媒体情感专家顾问。

张  玲  莱佛士国际学院服装设计教师、服装设计师、国际认证形象顾问、职场形象研究专家、女性形象研究专家，现任中国形象设计协会副会长及国际形象协会北京分会副会长。
陈小春 ：著名时尚摄影师，国家高级摄影师，北京大学女性学堂特约讲师。为姜文、安以轩、杨冥等明星的御用摄影师，担任《瑞丽》《男人装》《photo》等杂志的特约摄影师，并为大众、宾利、联想等国际公司拍摄广告片，深得业内好评

李玲瑶  著名学者，美籍华人，国际金融学博士，北京大学国际金融研究中心研究员。研究领域婚姻与家庭和个人修养。

杨  澜  知名媒体人，阳光媒体投资控股有限公司董事局主席，曾被评选为“亚洲二十位社会与文化领袖”、“能推动中国前进、重塑中国形象的十二位代表人物”、“《中国妇女》时代人物。
曲雪冬  第33届环球洲际小姐大赛中国区总冠军、中央电视台四套《画说中国》主持人、北京电视台财经频道《天下财经》主持人、世界杰出华商协会形象大使、中非希望工程慈善大使。

张怡筠：活跃于媒体及培训界的心理学者；美国乔治亚理工学院心理学博士；情商研究者。
台湾金石堂书店十大畅销女作家，《大话爱情》及《相约星期六》节目之心理学嘉宾  

张  玲：莱佛士国际学院服装设计教师、服装设计师、国际认证形象顾问、职场形象研究专家、女性形象研究专家，现任中国形象设计协会副会长及国际形象协会北京分会副会长。

董建民 ：又名食尚小米著名美食节目策划、主持人，美食书籍、专栏撰稿人，担任曾全国30多档美食节目的嘉宾主持，担任中法厨王争霸重要美食评委。

金韵蓉：著名心理咨询师，最初为儿童心理和行为治疗；接着是青少年的学校辅导；最后，专职解决婚姻问题，国际芳香疗法治疗师学会大中华区主席。 CIDESCO国际专业美容师执照 主考官。 

付洋：中国最具创新精神的新锐派年轻知名大厨，被餐饮圈内人称为“美食设计师”。

王浩骅：著名易学实战专家，现任国际易经协会秘书长，先后获得中国十大易学和谐大使、国十大堪舆风水策划师、中国十大命名策划师等称号。

周 红：北京五洲妇儿医院副总经理、生殖医学与不孕不育中心主任、专家讲师团团长；医学硕士。全国宫颈癌防治协作组成员；北京性健康教育研究会理事；北京人民广播电台“今夜私语时”栏目长期嘉宾主持。

牛 琳 ：著名家庭教育专家;。中国关工委教育发展中心全国教育专家指导中心家庭教育研究指导部主任。全国教育学会家庭教育专业委员会理事;中国保健协会心理保健专业委员会专家委员。

王平：系国学大师周士琦先生（著名音韵学家周祖谟先生的长子）的关门弟子，清华大学、北京大学、人民大学、中华女子学院等院校总裁班特聘国学教授

王东华：中国家庭教育的领军人物, 2001年入选《中国青年》“可能影响21世纪中国的100位青年人物”。母亲教育运动的发起人与倡导者,《发现母亲文库》主编。

孙云晓：著名家庭教育专家。中国青少年研究中心副主任、研究员，中国青少年研究会。
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